Klosterlandschaft Westfalen-Lippe: „finde dein Licht“ 2026
35 Veranstaltungen rund um Mariä Lichtmess

Westfalen (lwl). Zwischen dem 18. Januar und dem 13. Februar lädt die Veranstaltungsreihe „finde dein Licht“ dazu ein, das neue Jahr mit inspirierenden Lichtmomenten zu begrüßen und die Klosterlandschaft Westfalen-Lippe auf besondere Weise zu entdecken. Das abwechslungsreiche Programm beleuchtet die unterschiedlichsten Facetten der aktiven und ehemaligen Klosterorte und bietet Raum für neue Begegnungen. Koordiniert wird „finde dein Licht“ vom Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL). 

„Klosterorte sind weit mehr als stille Zeugen vergangener Zeiten. In Westfalen-Lippe begegnet uns eine außergewöhnlich vielfältige Klosterlandschaft – von mittelalterlichen Gemäuern mit jahrhundertealter Geschichte bis hin zu lebendigen Orten spiritueller und kultureller Begegnung“, sagt Kulturdezernentin Dr. Barbara Rüschoff-Parzinger. Die Klöster laden dazu ein, diese Vielfalt mit dem Thema „Licht“ im Zentrum zu genießen.

Wer sich noch einmal in die Adventszeit zurückversetzen möchte, kann zum Auftakt der Veranstaltungsreihe am 18. Januar im ehemaligen Augustiner-Chorfrauen-Kloster Langenhorst in Ochtrup (Kreis Steinfurt) dem sogenannten weihnachtlichen Langenhorster Antiphonal aus der mittelalterlichen Klosterzeit zuhören. Die Musik wird vom Streichorchester „Concerto Münsterland“ unter der Leitung von Anke Kienast gestaltet.

Eine besondere Lichtinstallation erwartet Besucher:innen im Stift Kappel in Lippstadt (Kreis Soest). Gemeinsam mit dem Design Seminar Profipax und der evangelischen Kirchengemeinde Lippstadt werden Stiftskirche und Außengelände eindrucksvoll in Szene gesetzt und schaffen so einen atmosphärischen Ort zum Verweilen.

Zauberhafte Lichtspiele und erzählerische Momente bieten das Kreativprogramm der Lebensgemeinschaft St. Raphael in Bad Salzuflen (Kreis Lippe). Der Geschichtenerzähler Lothar Schröer und die „RaphaelsMusik“ entführen das Publikum in ein entspanntes, poetisches Ambiente.

Eine meditative Auszeit bietet die Veranstaltung „Finde dein inneres Licht – Yoga im Kloster“ in der ehemaligen Benediktinerabtei Liesborn (Kreis Warendorf). In besonderer Atmosphäre vor dem rund 1.000 Jahre alten Liesborner Evangeliar praktizieren die Teilnehmer:innen gemeinsam mit der Yogalehrerin Sabrina Grunwald aus Lippstadt Yoga und Meditation. Der andächtige Ort lädt dazu ein, zur Ruhe zu kommen und das eigene innere Licht bewusst wahrzunehmen. 

Wer gerne draußen unterwegs ist, findet in Rumbeck in der Stiftskirche St. Nikolaus (Hochsauerlandkreis) ein besonderes Angebot. Von dort aus führt ein Fackelzug zum Heiligenhaus im Mühlbachtal. Nach einer kurzen Besinnung klingt der Abend bei heißem Tee, Glühwein und Gebäck gemütlich aus.

Im LWL-Landesmuseum für Klosterkultur der Stiftung Kloster Dalheim in Lichtenau (Kreis Paderborn) entdecken Erwachsene in einer Sonderführung ab 15 Uhr die Bedeutung des Lichts im mittelalterlichen Kloster. Kinder erleben das Thema in einer eigenen Führung mit anschließender Kerzen-Bastelaktion. Um 17 Uhr lädt das Kloster Dalheim mit dem Pastoralen Raum Wünnenberg-Lichtenau ein, den traditionellen Abschluss der Weihnachtszeit zu feiern.

Eine Zeit der Einkehr bietet das Bergkloster Bestwig (Hochsauerlandkreis). Zwei Tage lang reflektieren die Teilnehmer:innen mit Texten aus der Bibel und anderen Religionen über „Gottes Führungsstil“. Austausch und bewusstes Schweigen sollen Orientierung schenken und Licht auf den persönlichen Weg zu einem befreiten Leben werfen.

„finde dein Licht“ lädt dazu ein, die Klosterlandschaft Westfalen-Lippe in ihrer spirituellen, kulturellen und gemeinschaftlichen Vielfalt neu zu entdecken. Alle Veranstaltungen und ausführliche Informationen zu „finde dein Licht“ sowie die Webversion der Veranstaltungsbroschüre gibt es unter https://klosterlandschaft-westfalen-lippe.lwl.org/de/finde-dein-licht/finde-dein-licht-2026/ Die Printversion der Broschüre kann per E-Mail an klosterlandschaft-westfalen-lippe@lwl.org bestellt werden.
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